, Uroki Suwalszczyzny”

Spbyw Kajakowy dwiema rzekami Czarng Hariczq — Rospudg
(7 dni zabawy w urokliwych miejscach Suwalszczyzny)

Dzien 1
, Uroki Wigier”
1. Zbidrka - godzina 13:00 na stacji PKP w Suwatkach

(zarébwno osoby przyjezdzajace pociagiem jak i samochodami)
(znajdziecie nas po fladze © FlowFun)
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1. Zbidrka
a) - godzina 13:00 na stacji PKP w Suwatkach (dla osob
przyjezdzajacych pociggiem)

e spotkanie z osobg z kadry FlowFun,
e mozliwos$¢ dokonania zakupow,
e dojazd do miejsca biwaku,

b) Osoby przyjezdzajace samochodem zapraszamy na
pierwsze pole namiotowe, na ktorym jest rOwniez

parking strzezony. Godzina zbi6rki 16:00

Adres: Rosochaty Rog 1 16-503 Krasnopol

2. Rosochaty Rog:

spotkanie z kadra,

e rozbicie namiotu,

e przydzielenie sprzetu kajakowego,
e kurs ptywania kajakiem,

e zabawy m.in. kula Waterball,

e mecz siatkowki

e ognisko.

* pole namiotowe: posiada wezet sanitarny, prysznice za doptata
miejsce na ognisko/grilla, altanka, boisko do siatkowki, plaza,
dogodne zej$cie do jeziora.




DZIEN 2

, Do Wiosef ©”
(jezioro Wigry — Mackowa Ruda — 12 km)

1.11:00 start — ptyniemy jeziorem Wigry, doptywamy do

Klasztoru Kamedutoéw, gdzie czeka Nas zwiedzanie.

2. Po zakonczeniu zwiedzania, przeplywamy jezioro Wigry
wplywajac w malowniczg. Czarng Hancze rzeka w tym

miejscu pelna jest zakretow i rozlewisk mozna tu spotkac

nenufary oraz inne rzadkie ro$liny ,na rzece mozemy réwniez

spotka¢ mieszkancow sprzedajacych okoliczne specjaty.
3. Okoto 16:00 docieramy do Mackowej Rudy:

e Dbezptatna obiadokolacja ,

® boccia, siatkowka, speedminton

gry i zabawy rekreacyjne,

gry planszowe, karciane

wieczorna, tradycyjna Bania Ruska, ognisko.

* pole namiotowe: w gospodarstwie agroturystycznym nad

rzeka, ktore posiada saune finska, wezet sanitarny, prysznic za

doptata, miejsce na ognisko, altanke.




DZIEN 3 -

, W poszukiwaniu Bociana”
(Macékowa Ruda — Fracki - 15 km)

1. 11:00 - start, wyplywamy ponownie na szlak rzeki Czarnej Hanczy,
przed nami pigkny odcinek peten wysokich urwisk i pigkne;j
roslinnosci, po drodze mozemy spotka¢ gospodynie sprzedajace
domowe smakotyki.

2.0K. 16:00 — docieramy do ,,Bociana”— pole namiotowe:

zashuzony odpoczynek,

mozliwos¢ dokonania zakupow,

zawody kajakowe,

wieczorna sauna (tradycyjna Bania Ruska)

z kapielag w Czarnej Hanczy,

e zabawy przy ognisku: kalambury i inne
atrakcje,

e Turnieje Paintballowe

* pole namiotowe: posiada wezet sanitarny,
prysznice za doptata, mozliwos$¢ noclegu w
domkach(za doptatg), Bani¢ Ruska, boisko do
siatkowki, altanke.




DZIEN 4

,Narty Latem: Dlaczego nie ©”

(Fracki — Dworczysko 16 km)

1. 10:00 — ruszamy od ,,Bociana”, ptyniemy najbardziej
kretym i urokliwym odcinkiem rzeki (wysokie,
podmywane brzegi poro$nigte bujng zielenig drzew), po
drodze zatrzymujemy si¢ na piknik w Okoétku, gdzie
specjalnoscig tamtejszej kuchni sg placki ziemniaczane
(Bar otwarty sezonowo), pozniej czeka nas kolejny
malowniczy odcinek rzeki peten przepicknych pejzazy.

2. ok. 14:30 - doptywamy do Dworczyska gdzie
zabieramy sprzet i przejezdzamy do Suwatk narty
wodne. Po zabawie udajemy si¢ na Rospude do
gospodarstwa Kotowina. W ktoérym czeka na nas pole
namiotowe z Saung.

Na miejsce docieramy Koto 19:00

Kolejne dni przed nami to zwiedzanie Rospudy ©

DZIEN S

» Sladami gorskich potoRgw

(Jezioro Garbas — Kotowina, ok. 15 km)




1. 11:00 start — z Kotowiny na jezioro Garbas uczestnicy zostang przewiezieni przez organizatora
busami. Po przeptynieciu jeziora Garbas wptywamy w malowniczg kraine Rospudy. Rzeka w tym
miejscu charakteryzuje sie szybszym nurtem, pojawiajg sie rowniez powalone drzewa , ktére
wymagaja od kajakarzy sprawnego manewrowania. Na koncu tego odcinak doptywamy do
Bakaterzewa. Przed nami 20 minutowy posto;.

2. Bakatarzewo - Kotowina. Powracamy na rzeke Rospude, ktdéra
po 10 minutach wpada do jeziora Sumowo. Po przeptynieciu jeziora
wptywamy w Rospude, ktdra swoim biegiem doprowadzi nas do

gospodarstwa Kotowina okoto 16:00. Czekajg tu na nas: siatkdwka, ‘ “

turniej badmintona, wieczorna sauna firiska z kgpielg w rzece,
wspadlne ognisko, Sauna.

DZIEN 6

Regaty o puchar prezesa”
(Kotowina — Mate RaczKi ok, 15 km)

11:00 — ruszamy z Kotowiny :
Docieramy do Jeziora Bolesty gdzie rozgrywana zostajg regaty w réznych kategoriach.
Okoto 16:00 docieramy do Matych Raczek:

DZIEN 7

Sladami Historii .............

Dlaczego byt ? , Wart Patac Paca a Pac Pataca’, a Swigte Miejsce jest Swigte
(Mate Raczki — Sw. Miejsce ok, 18 km)

1. 11:00 -Startu sptywu .

2. 12:00 - doptywamy do ,Patacu paca” owianego wieloma legendami - zwiedzanie.

3. 13:00 — Doptywamy do Chodorek gdzie w miejscowym barze mozna zje$é¢ mate co nie co.
4. ok. 15:00 — przeptywamy do swietego miejsca.



Tu nasz sptyw sig Roticzy ale. ....

Znow bedqg Wakage. ... ©

Organizatorzy zapewniajg transport na pociag lub autobus.

(Program splywu oraz imprezy towarzyszace moga ulec zmianie ze wzglgdu na warunki
atmosferyczne i niezalezne od organizatora czynniki zewnetrzne.)

W cenie 7 - dniowego sptywu Czarng Hancza

ubezpieczenie NNW na okres sptywu,

turniej paintballowy ( 100 kulek + sprzgt),

Zabawa w kuli Waterball 5 minut,

3 sauny,

narty wodne ( godzinna rezerwacja wyciaggu w Augustowie dla wszystkich
uczestnikow),

nowy sprzet (kajaki z wyprofilowanymi siedzeniami, z komorg na bagaz,

kamizelki asekuracyjne, drewniane wiosta, pojemnik wodoszczelny na dokumenty i
telefon),

na czas splywu przewodnik informacyjny (mapka okolicy),

dowoz uczestnikdw busem z Suwatk do miejsca rozpoczgcia sptywu,
dowoz kierowcoOw do pozostawionych samochodow na parkingu,
codzienny transport bagazu i ekwipunku,

zwiedzenie klasztoru Kamedulow na Wigrach,

optata p6l namiotowych

optacony wstep do Wigierskiego Parku Narodowego,

kuchenka gazowa, czajnik, rondel,

realizacja codziennych zakupow,

korzystanie ze sprzetu sportowego (speedminton, pitki do siatkowki, pitki noznej,
frisbee, badminton, bocce(bulle),

korzystanie z gier i zabaw planszowych, (tabu, scrabble, karty i inne ©)

Wybierajac sie¢ na splyw pamietaj aby zabra¢:

namiot (mozliwo$¢ wypozyczenia namiotu po wczesniejszej rezerwacji, cena 50 zt.)
$piwor, karimate lub materac,

krem UV, nakrycie glowy, klapki lub obuwie do chodzenia po wodzie ...,

ciepte ubranie (noce na Suwalszczyznie bywaja chiodne),

plaszcz przeciwdeszczowy, latarke, naczynia i sztucce.

UWAGA!!! Bankomaty znajduja si¢ jedynie w Suwatkach i Augustowie dlatego warto
posiadac¢ przy sobie gotowke.



Terminy Sptywow
Sptyw Kajakowy dwiema rzekami Czarng Hancza — Rospuda
07-14.07.2012
14 - 21.07.2012
04 - 11.08.2012

Cena Spfywu Uroki Suwalszczyzny Wynosi 649 z£




